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' berhava | etimoloji

Ne zaman ayaga kalksam yeniden oturmam
gerekiyor bugunlerde. Ne zaman otursam,
yeniden ayaga kalkmam... Bir orta yol
bulamadim. Bu kisir dongii i¢inde nasil yasaniyor
boyle bilmiyorum. Iki kanathh yemek masalari
kadar kolay degil bu hayata katlanmak...

Hicbisey, Gokhan Ozcan
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-etimoloji-

e bir zaman dizisinde belirli araliklarla ayni olan devinim.

» baslangic ve bitimi ayni noktada olan olaylar dizisi.

Yara insanin bagrinm vakar. Bir defa bagriniz vandi mi1 suya
cok ihtiva¢ hissedersiniz. Dolu dolu bir tas su ictiginiz
zaman da yaraniz azar. Ardindan o varanin yangini Sizi

vine suya vonlendirir. Bir kisir dongt velhasil...

-Su Kasidesi, Iskender Pala

Friedrich Wilhelm Theodor Heyser (1857-1921), Ophelia
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-devran-

Elifnur Sahin

Arapc¢a, donup dolasip hareket ettigi noktaya gelmek anlaminda
)9 kelimesindeki ) - g - 5 harflerinden tiireyen, daire , idare ,
devir , dar, diyar gibi pek cok kelimeyi giinimiiz Turk¢esinde de
kullaniyoruz.

Kuran 1 Kerim'e baktigimizda yine ayni kokten )|y kelimesi
ahiret kelimesi ile tamlama yapilmis ancak diinya kelimesi ile
tamlama yapilmamis oldugunu goruruz. Bu da bize doOntp
dolasip gidecegimiz yerin ahiret oldugunu hatirlatiyordur belki
de.

Yine sufilerin agska gelip donerek zikir yapmalarina da "devran”
ad1 verilir ki bu kelime de aym kokten gelmistir. Buradaki Allah
aski ile donme halini, Rabbimizin farz kildig1 hac ibadetinde
yapmamizi istedigi kabeyi tavaft ibadetini ve insanoglunun toprak
ile baglayip toprak ile yine aym yerde biten yasamini tefekkiir
ettigimde hepsi kendimizi yani Rabbimizi bulmak icin. Oyleyse
bunun i¢indir ki her insan her yeni giinde kendi dongtsu icinde
yasayip dururken ayn1 zamanda Rabbini unutmamaktan mesul.
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Devran bu devran
Seyran bu seyran

Meydan bu meydan

Merdan-1 agka

Ko kiyl u kali
Bul ehl-i hali
Gozle visali

Canan-1 aska

Gokler felekler
Ins ii melekler
Hak'dir dilekler
[rfan-1 aska

Acikdir bu yol
Nurdur sagi sol
Er isen kul ol
Sahan-1 aska

Seyh Sirri Efendi
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\  berhava | kitap kogesi
Beyza Dogan

Mis’li Zamanlarda:
“Oyle miymis? ve I¢sel
Dongiiler”

Sule Giirbiiz, 1974'te dogdu. 1994'te Istanbul Universitesi Edebiyat

Fakiiltesi'nin  sanat tarihi  boliimiinden mezun oldu. Cambridge

Universitesi’nde felsefe egitimi aldi. 1997 vilinda Dolmabahce Sarayi'na
sanat tarihcisi olarak girdi. Saraydaki saatlerin hemen hepsinin bozuk
oldugunu goriince saraya zaman zaman gelen saat tamir ustast Recep
Giirgen'den mekanik saat tamiri isinin inceliklerini ogrendi.

u saymmizda bizleri alintilartyla dahi  fazlaca
heyecanlandiran Sule Giirbiiz’iin Oyle Miymis? adli

eserini inceliyoruz. Tahlilimizde dongii temasi etrafinda

sekillenen derinlikli bir anlatidan bahsedecegiz aslinda. Insanin
varolussal sorgulamalarini, zamanin akisini ve tekrar eden yasam
dongiilerini ele alan bu eserde, insanin tarih boyunca tekrarladigi
hatalar ve bu hatalarin stirekliligi vurgulanir. Yazar, gecmisin
hatalarinin giinumiizde de devam ettigini ve bu dongliden
¢itkmanin zorlugunu anlatiyor. Bu yaklasim biz okurlara insanin
kendi gecmisiyle ylizlesme ve aym hatalar1 tekrar etmeme
cabasini sorgulatiyor.

Yazarin anlatisinda zaman, lineer degil, dongtisel bir yapidadir.
Gecmis, simdi ve gelecek i¢ ice gecer. Zamanin akisi, insanin
icsel diinyasinda yankilanir. Bu, 6zellikle “Hayir Demeden Itiraz”
bolumiinde belirginlesir; anlatici, ge¢mis deneyimlerini ve
duygularini tekrar tekrar degerlendirir.
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berhava | kitap kogesi

Sule Giirbiiz, uzun ciimleler, tekrar eden ifadeler ve biling akisi
teknigiyle, okuyucuyu disiinsel bir dongiiye sokup bu anlatim
tarziyla, okuyucunun metinle siirekli bir etkilesim i¢inde olmasini
sagliyor. Oyle Miymis?, insanin varolussal sorgulamalarini
derinlemesine ele alirken ayn1 zamanda yazarin anlatim tarziyla
okuyucuyu bu dongtisel yapinin icine ¢cekiyor ve insanin kendi
icsel dongiilerini fark etmesine olanak taniyor.

Dinyamin korkusu da cennete benzemek mi yoksa?

alintilar ...

Sule Gurbuz

=

Ziyan olmayi hak ettim, ama onu da olamiyor gibiyim. Anladim ki, hayret sadece anlamadigima. Bazisi
boguna "Rabbim hayretimi artir, * demiyor, Rabbim anlamayigimizi artir, artir, hatta tagr, bu igler ve
dburleri ¢unkl anlayarak olmuyor, anlamayarak da olmuyor. Higbir sey hi¢bir turll olmuyor. Bagka
turlu olmuyor. Sir simna kapaniyor, arayan aradiQiyla kaliyor. Neyse ki boyle oluyor, insanin sirn da
olmasa neyi olur bagka?

Sayla 165 - Kitebi okudu

Oyle miymis?
Sule Gurbiz

Bir ithammg insanin insana verebilecedi ancak, sir degil. Bir ¢igek gibi insan da agabileceginin en
guzeliyle agar ve solarmig. Higbir gul agtigindan daha guzel agamazmig. Her sey ferden ferda imis,
baslar ve bitermis.

Sayla 139 - Kitabi okudu
Oyle miymis?
Sule Girbiz

Efendimizi sevmek aslinda zor degilmis de izin kolay degilmis, oyle kendi kendine sevmek,
olmuyormug. Sevmenin gartlan varmig. Kalbi, birebir sevgi zormug, evinde oturdugu yerden sevene
de fark ederlerse soz gokmusg. Bagka sevenlerin "Sevebilir" ya da "Sen mi?" nazan araya dikenli it
germis.

Sawfa 105 - Kitabs okuduy

Yani ben "Yokum," desem bana kim "Varsin.* diyecekti bazen merak ederdim. Isin tuhafi ben yokum
diyecek hale kendimi daha yakin duymakla beraber yokum dersem varh@im ispatlanir korkusu da
duyar, vanm demeyi hicbir geyime yediremezdim. Kimsenin kimseyi incelemeye, incelese bir sey
bulmaya, bulsa buldugunu anlamaya niyeti yoktu.

Savia 81 - Knabi okudu
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berhava | kitap kosesi

“Neden agladigim bana anlasilir degildi, bunu
bana kimse sorsun istemezdim ama bana ve icime
degene, bu yeni gelene biisbiitiin yabanc da
degildim. Kendimden bir iirperti duydum ve bahar
sabaht upuzun bir giin cicegin kokusu ve
burnumun nemi goz pinarlarimda tuhaf bir
hassasiyetle oriilii kaldi. Kendimle gozlerim,
cicekle burnum ve beni talihime rapteden bu
gozyast ile kendi kendime swrlandim.”

Sule Gurbuz | Oyle Miymis?, syf.70
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berhava | film kosesi

Kii¢iik Kadinlar’'in Isiginda:
Dongiide Anlam Kazanmak

Donem filmleri her zaman ufkumu a¢mis ve sicak hissettirmistir.
Insanlarin birbirilerinin gézlerine bakarak direkt konusabilmesi,
ustelik bunu yaparken tim gercekliklerini ve duygularini sirtlamasi
beni hep hayran birakiyor ve bu sebeple belli araliklarla kendimi
Kiiciik Kadinlary, Emma’yy, Gurur ve Onyargi’yl izlerken
buluyorum.

Filmi digerlerinden farkli olarak bu sefer zaman ve olgunlasma
kavramlarim hatirlayarak izledim. Bilmeyenler icin kisaca Ozet
gecelim; film, 19. ytizyilin son demlerinde ¢ikan Amerika’nin i¢
savas doneminde, tasrada buyiuyen dort kiz kardesin hayatina
kardeslerden biri olan Jo March’in perspektifinden izliyoruz. Jo
March, yazar olmak isteyen, donemin gen¢ kizlarindan farkl
olarak bu konuda 1srarci ve mucadelecidir. Jo, toplumun bigitigi
rollerle kisisel arzular1 arasinda boliinmiis bir karakterdir.

Gen¢ kizlar icin tek secenek olarak sunulan evlilik fikrini
benimsemez c¢unkii evlilig¢in o donemde kadinin ozgirliiguyle
alay edildigi bir kurum oldugunu bilir. Bu noktada
karistinnlmamalidir ki kendisi, aska karsi da degildir, sadece belli
kaliplarin onun icindeki uretken, yaratict yanini soldurmasindan
cok korkar. Hepimizin hedeflerimize ulagsma bigcimi ve siireci
farkli ve biricik oldugu gibi Jo icin de bu hedeflere ulasma siireci
pek sancili ve celiskilidir. Bu ikilemde, Jo’nun i¢sel catismasi
zaman baskisiyla bicimlenirken aynm1 zamanda olgunlasir.
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\  berhava | film késesi

Filmin neredeyse sonlarina kadar Jo, hep kivranir. Hep bir
seyleri soluksuz sekilde anlatmaya caligir etrafindakilere, bazen
fazla konusur bazen susar, ama i¢ diinyasi hep hareketlidir. Onun
hayata, aska, aileye dair ic¢sel celiskileri bir noktadan sonra
zamanla evrilen, sonu¢ bulan ve somutlasan seye kisaca
“olgunlagma™ yolculuguna donustir. Bu yolculuk filmin
gorselligine harikulade yansitilmistir. Mevsimsel gecisler ayni
zamanda icsel gecislere de paralellik gosterir. Jo'nun yazdigi
metin sonbaharda baslar, kista derinlesir ve baharda umuda
kavusur. Her mevsim bir ruh halinin, kabina sigamamanin
metaforudur. Filmde bu anlatilanlar keskin bir sekilde degil daha
yumusak tonlarda yansitilmis; hikaye, 1s1k, renk ve ses bir akis
uzerinde anlatilmistir.

Filmin 1s1ginda kadin olmak, ozellikle bahsi gecilen cag
ozelinde, zamanin daha agir aktigi1 bir durumu ifade eder.
Erkekler icin zaman amansiz ilerlerken; kadinlar igin
ugrasilmasi, beklenmesi, unutulmasi, hatirlanmasi gereken bir
seydir. Iste Jo, tam bu noktada zamani kavramak, eline almak
ister. Onu sadece geciren degil, donusturen kisi olmak ister.
Hatta bu yiizden yazmak konusunda bu kadar israrci olmasinin
sebebi yazmak eyleminin zamanin akisina direng gosteren bir
olgu oldugunun farkinda olmasindan kaynaklanir.

Jo, kendi hikdyesini baskasinin eline birakmak istemez. Anlatici
olmak ister, anlatilan degil. Fakat bu arzunun kendisi de zamanla
donusur. Basta yalmzca bir ozgurluk c¢igligi olan yazma istegi,
filmin sonunda daha derin, daha dingin bir hale burtntir. Artik
bir meydan okuma degil, bir barisma bi¢imidir.
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berhava | film kosesi

Kisaca Jo'nun hikayesi bireysel bir yolculuk degil, kolektit bir

buyumenin de izlerini tasir. Bu izleri kardesleri ile olan
iliskilerinde de gorebiliriz. Meg’'in sakinligi ve geleneksel
hayalleriyle Jo’nun oOzgurlik arzusu zaman zaman carpisir, ama
sonunda  birbirlerinin  sec¢imlerine  duyduklar1  saygiyla
tamamlanir. Amy ile olan iliskisi ise bash basina bir dongudiir.
Kiskanclhikla baglayan ve zamanla yerini anlayisa birakan bir
kardeslik... Jo, Amy’'nin kendine has kararliligin1 zamanla gortir,
onu oldugu gibi kabul eder. Ve Beth.. Sessizligiyle en cok seyi
sOyleyen kardes. Beth’in kaybi, Jo icin sadece bir yas degil;
zamanla yiuzlesilmesi gereken derin bir i¢ c¢okustir. Onun
yokluguyla gelen bosluk, Jo'nun ig¢indeki c¢ocuklugun ve
dizginleyemedigi heyecanin da sona erisidir diyebilir miyiz
bilmem ama ic¢inde taslarin yerine oturdugunu net bir sekilde
sOyleyebiliriz. Jo'nun 0zel hayati ise baslh basina onu buyittr.
Laurie’yi reddettiginde sadece birini incitmez; bir ihtimali, bir
genclik hayalini de geride birakir. Ama bu aym1 zamanda kendi
yolunu ac¢tig1 andir. Bir cogumuz belki Laurie’ye uzulmis ve
haksizliga ugradigim1 dustiinmis olabiliriz lakin bence burada
dusunulmesi gereken esas nokta Jo’'nun cesaretidir ¢tinkii Jo bilir
ki Laurie ile kuracagi bir hayat, kendi i¢ sesiyle kuracagi bagin
oniine gececektir. Onu reddetmesi bir vazgecis degil; bir
doniisiim karandir. Friedrich Bhaer ise tiim bu hareketliligin
ardindan gelen bir durulma anmi ve halihazirda bir sakinlikle Jo’yu
bekleyen biri gibidir. O, Jo’nun hayatina sessizce girer.
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Laurie kadar toy ve gorkemli degildir ama onun varligi, Jo’nun
yazma tutkusu kadar derindir, sabirlidir. Friedrich, Jo’yu oldugu
gibi degil; olmakta oldugu haliyle sever ve Jo sec¢imini
Friedrich’ten yana yapar. Belki de bu ytuzden “Kiciik Kadinlar”
sadece bir bliylime hikayesi degil, bir dongii anlatisidir. Her
seyin basladig1 yere ama yeni bir farkindalikla geri doniildiigii
bir anlatidir. Her mevsim farkli yuzinu gosterir, kimimize
dogrudan kimimize dolayl..

En nihayetinde hepimiz mevsimler gibi degisiriz ama
unutulmamalidir ki degisimle gosterilen cesaret hafife
alinmamali, her daim hatirlanmalidir.

Elif Nur Cetinkaya
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Ne Ise O

Sena Nur Yigitoglu

Bir ucurumun kiyisindayim
Yorgunum
Sahip olduklarimi birakamadigimdan bu
yorgunlugum
Oysa bir kus olsam diyorum kendimce,
atlasam su u¢urumun beni ¢agiran yanindan
Serin ruzgarin hatirina suziilsem benligimden
Yine kendim kalabilir miyim diyorum,
cesaretimin kanatlarimdan olmadigim
unutuyorum

Bir kus olmaktan ¢cok, kanatlara sahip
olmaksa mesele eger
Beni ¢agiran bir ucurum kiyisi da olsa ya da
ben bir kus da olsam ucamamak boynumun
borcu
Beni dusleyip de yasayamadiklarimin kaygisi
yordu
Mesele, bir kus olmaktan ¢ok u¢gmayi
sevmekse eger
Beni ¢agiran ben de olsam ya da cesaretim
olduguna da inansam
Uc¢mayi1 sevmedigim ¢ikar hatirnrmdan
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Ucurum i¢cimde diyorum kendime
Kus olmak zorunda degilim

Bir agacin golgesindeyim
Y orgunum
Bu agacin kovuguna siginmak duistincesi
zorunlulugum
Oysa bir giines olsam diyorum kendimce,
g0lgeligi veren olsam
Isitan da ben usliten de ben
Topragin bagrina uzanan da ben olsam
Yaslandigim agacin meyvesi oldugum c¢ikar
aklimdan

Bir glines olmaktan ¢cok, golgeligi veren
olmaksa mesele eger
Agacin da giinesin de mayasi birdir
Bunu bilmedigimden kendime bic¢tigim
daima eziyettir

S

Mesele, bir giines olmaktan ¢ok agacin

golgesinde olmay1 reddetmekse eger > ‘e
Iste agac, iste giines, iste golgelik e R, e
Degistiremeyecegim diizeni kabullenmekmis - ™ ¢ ’_ - d

meger i$

Agaca kizma diyorum kendime i
Su¢ topragin SR




@i})\x berhava | deneme
Yanitlar Dongiisii

Hayat bir an m1 yoksa bir akis mi1? Yorgun goz kapaklarimi,
yukart attigim bakislarla acik tutmaya calisirken dusuntuyorum
bunu. Genelde boyle distinceler geceleri gelir bana. Hem
cozmeye daha cevval olurum bu saatlerde hem de garip bir
sekilde yorgun olsam bile daha ayik hissederim.

Hep bir arayis icindeyiz bu bir gercek, hep bir yoldayiz, ve hep
soru ile cevap arasinda kosuyoruz su hayatta. Giinler gercekten
de takvim yapraklarinin art arda cirpimisinin sesleriyle hizla
geciyor. Biz bu giinler icerisinde aslinda kendimiz olmaya,
kendimizi bulmaya calisityoruz; bitlin c¢abalarimizin en yalin
aciklamasi olarak bunu bulabildim son zamanlarda. Ve bu caba
aslinda insanin hayatta ne olacaginin ve nasil olacaginin cevabini
barindiriyor ¢ogunlukla. Bir kez yasayacagimiz guinlerimizi neye
yatiracagimizi, yuzumuzu nereye cevirecegimizin cevabi. Bu
cevap Oyle elimize hemen sunulmuyor tabi, ne yazik ki!Cabasiz
ve iradesiz alinacak bir yanit degil bu, eger en iyi halimize
ulasmaksa amac.

Sorular ile cevaplarnt arasinda donen duran kendimi
diistiniiyorum simdi de. Her donemim farkl1 bir soruyu yansitiyor
hayatimda. Yasadigim seylerle paralel, bazen de yasamak
istedigim seylerle alakali donemsel sorular ve onlara buldugum
yanitlarin beni, su anki ben yapisi. Gercekten de her adimda
hissettim bunun yiikiini; Sanki adimlarim almima yaziliyor ve
ben onlarin birer eseriyim, bazen de... esiri.
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Gecmisin yuki bazi zamanlarda ufkumu daraltiyor, konulardaki

kestimi erteliyor.Belki baz1 adimlari atmamamin sebebi tam da
bu. Belki de fazla korkagim, bilmiyorum; O noktada bir tanim
karmasasiyasiyorum. Neyi nicin yaptigim bugulaniyor. Cunku
bakmayin ben de tam ¢ozmius degilim. Duygular, hareketler,
yasananlar ve yasanmayanlar, yasanamayanlar, baskilar,
durtiler... Hepsi toplanip beni ben de yapiyor, beni benden alip
tamyamadigim biri de.

Bu soru cevap dongusu ise bana sunu oOgretti; her daim
sinanacagim bir yerde, cevaplarim uzerine en yuksek gayreti
gostermeliyim ki bir sonraki adimimda aym sorularla
karsilasmayayim ve bir sonraki sorum tamamen farkli zihinsel
kapilar aralayacak bir yerden olsun.

Halledemedigimiz seylerin onumiuze tekrar c¢iktigini defaatle
deneyimlemisizdir. Genelde biz buna “Neden her deta ayni sey
basima geliyor?” sorusuyla yanit veriyoruz. Bu da bir yanitsa
tabi. Hallolmuyorsa tekrar soruluyor bunda hemfikiriz yani. O
zaman halletmeliyiz. Hallolsun ki ilerleyebilelim ve
ulasabilecegimiz en iyi halimize yakinlasalim.

Boylelikle ¢cevremiz de memnun olsun, ailemiz de memnun
olsun ve en oOnemlisi de, kendimden memnun ve mutmain
olayim. Cunki Omiur boyu kendimle olacagim. Nasil zaman
gecirecegim insanlart 0zenle se¢gmeye calisiyorsam, kendimi de
ozenle sekillendirmeliyim. Ciinkii bir noktada benden otesi yok.
Kendimleyim. Hep beraberim.Hayat benimle var.

Bu noktada da en bastaki soruma geliyorum. Hayat bir an midir
yoksa bir akis mi1? Bence hayat anlar toplulugudur. Bu ise ana
deger katar, her an degerlidir. Her an degerlendirilmeye degerdir.
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Ve an, yasanmasi gereken yegane zamandir. Her bakimdan
icinde olunmasi1 gereken zaman dilimidir. Ne gecmis ve ne de
gelecektir mevzu. Dem bu demdir, an bu an... Bu anlar bir akis,
bir gidisat olusturur elbette o nedenle hayat bir akistir da
denebilir ama 6nemli olan su an ne hal iizere oldugundur. Akisi
da bu belirleyecektir zaten, oyle degil mi?

Gecenin bir yaris1 gelen o disunce selinden c¢ikmaya
yelteniyorum kisa bir suire. Zihin girdabinda daldigim deryalarin
leziz tadi damagimda kaliyor. Artik uyumam gerektigini kuvvetle
hissedince de yatagima yavasca uzaniyorum. Yorganimin
agirlhiginin altinda mayisarak yavasca uykuya daliyorum.

Ayse Humeyra Kanbak
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Nisanur Cagil

her netsin dongiisii kimdedir?
kim nedir ve rabb’imle midir?

sana bir tek bayramlarda gelmemizin sebebini anlayamiyorum
anneanne.

necip fazil’in “o ve ben” kitabin1 okuyorum bugiinlerde. onun
buyukbabasiyla olan unsiyeti seni hatirlatiyor bana. siirlerini
ezberden bilirdim de hayati hakkinda tek bildigim rabb’i ve
sevgilisini sonradan kucaklamasina vesile olan bir Allah dostuyla
tanismasayda.

buyukbabasi, necip tazil’1 tek erkek torunu diye el ustiinde
tutarmis, karyolasinda yahut kiirkiintin icinde ona hep Allah’1 ve
resulii Muhammed Mustafa’y1 anlatirmus.

santyorum ki ben seni ruhumda boyle tahayyiil etmisim.

gorenler bilir ki seninle dogru durtst anilarim ve nasihatlerine
sahit olusum bile yoktur.

kiicucuktim, sen hep hastaydin ve yaramaz oldugum igin
anneme beni susturmasini soylerdin.

eger yasasaydin beni en ¢cok sana benzetmeleri gerekti anneanne
su dunyanin karmasasinda Allah’t bilmek, anlamak ve bizi
koydugu bu alemin dongusuni duyabilmek icin benimle
zihinlerde kuyularda gezer konusurdun.

anneanne, insan neticede kavusacagi zata karsi nicin hep havt
halindedir?

reca telkini ona unutturuldugundan midir? kainattaki mesum
hadiseleri yalmz gozleriyle gordiigiinden midir?
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her gece muhasebe etmeyi hali altina supurdiugunden midir?
milyonlarin katledilisine hep oldugu gibi bugzetmekten, ufacik
pencereden bakip at gozliiklerini ¢ikartmayisindan midir?
rabb’inin kendisine verdigi istidat1 heder ettiginden midir?

bana cevap veremeyecegini, versen dahi bir seylerin degismesi
icin ¢ok ge¢ oldugunu biliyorum anneanne.

sana sade bayramlarda gelip topragindaki zambaklar1 sulayip
kurumus yapraklar1 toplamamizin sebebi bunlardan biri olabilir
mi?

belki de nasil bir dongl icinde oldugumuzu ancak hayy olan
rabb’e ulasinca anlariz.

cunki bize verdigini anlamamizi saglayacak tek varlik o’dur,
degil mi anneanne?

bliytiklerim “diinya, Allah’tan gafil olmaktir.” demisti.

o’na varanlarda gafillikten felaha ermislerdir (soyulmusglardir) o
halde senin gibi anneanne.

zanni galibim huisne yorulunca yiik olmaz bana degil mi?

¢unk ille ha

ille hu

kalbi O’nunla sisirmek lazimmis, bu hayattan O0grendigim ilk
seydi

bana sadece aligverisin mantigin1 68retmediler anneanne.

kim bilir neleri gordiin de gordiiklerinden bir pay birakamadin. ..
yavrularina baktigimda seni anliyorum ve “daha iyi bir hayat
olsaydi, cekmeseydi boyle” diyecegime sana gipta ediyorum.
imtihana kars1 durusunun miikafatim iki kat alasin.

bir de, 6lmeden evvel hakikati bana da fisildamak icin seher
vakti riiyalarima gelsen ya anneanne...
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giinesi yormaktan 0"

cekinmek *

her mevsim bitkilerin dongiisiintin farkli hallerine sahitlik ederiz; kendi hayat

dongiimiiziin birer yansimasi gibi...

yaz mevsimi, bircok cicegi en canli haliyle gozlemledigimiz
mevsimdir. bitkilerin kisin biten dongtisu baharla birlikte yeniden
baglar ve yazin en g6z alic1 halini alir, bir¢ok bitki i¢cin boyledir.

elbette her bitkinin donglisui kendine oOzgu, tipki bizler gibi.
kimisi kisin ¢i¢ek acar, en giizel hali zor kosullarda ortaya cikar.

her insanin farkli sekillerde ve seviyelerde ilgiye ihtiyaci oldugu
gibi, bitkiler de kendi yapilarina 0zgu suya ve 1si1ga ihtiyac
duyarlar. tabii sevgiye de, konusamasalar da dinlemek isterler.
belki de konusuyorlardir da fakat bizim duymaya glcumiiz
yetmiyordur...

giinese yonelen pek cok yaz bitkisinin aksine ortanca cicegi
gOlgeyi sever. nadiren kendisine vuran giin 1s181yla fark edilmek
mi ister yoksa karanlikta kaybolmak mi bilmem, kendisine
sormak lazim.

belki de sadece giinesi yormak istemiyordur...

B, 8
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N Hydangea sp.

-Qxtanca-

rivayete gore ortanca cicekleri huzur, baris, dostluk gibi
anlamlara gelirmis.. belki de bu rivayetlerin sebebi, ortanca
ciceklerinin golgeleri tercih etmesidir. yani fazla giinese ihtiyac
duymadan, pek goz oniinde olmadan, kendi kendilerine yeterek
bliyuiyebilmelerindendir.

koseye cekilmek her zaman huzur ve barisi getirir mi,
rivayetlerin bir gercekligi var midir bilinmez. ama ortancalarin
kendi koselerinde kalmayi tercih ettikleri bir gercek.

bir rivayete gore de ortanca cicegi diger adiyla da japon gild,
kayitsizlik ve soguk bir giizellik anlamina gelirmis. muhtemel ki
yine glunese pek ihtiya¢ duymadan kendi basina
yetismesindendir. peki ortanca cicekleri gercekten Kkayitsiz
oldugundan m1 az giinesle yetinir yoksa giinesi yormaktan
cekindiklerinden mi? sanirim bu sorunun cevabini hi¢bir zaman
bilemeyecegiz :’)
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DON-ME
DOLAP

Anlasilmazlik girdab1 var lizerimde. Nasil ki kelimeler tekrar
edince anlamlarim yitiriyorlar, iste her sey biraz tekrar edince
oyle oluveriyor, bir seyler yitip gidiyor ben daha farkina bile
varamadan. Mesela hi¢ yoktan, bir donme dolabinin Ontinde
dikilirken, anlamam gereken onun bir donme dolab1 olmasi
gerektigi degil midir? Oyle olmalidir; bir lunaparktaysam ve
devasa bir sey havada donme hareketi yapiyorsa bu devasa seyin
adi donme dolabi olmalidir. Fakat herkes icin pek tabii olan
seyler benim icin baska bir sekil aliyor; kelimelere yukledigim
manalari, bu dinyada karsilik geldigini dusundugim seylerin
yerine koymak, hayal ve gercekte olam1 kendimce benimsedigim,
sade benim bakip gorebildigim bir tek diinyada tahayyiil etmek
kolayima geliyor. Iste o devasa sey eninde sonunda basladig:
yere doner ve zaten ben de bunu bildigimden icimdeki donme
dolaplar1 gercegiyle kiyaslarim hep: Icimdeki bu basa donme
hastaligiyla. Mantikli olmayi1 istemem bunu yaparken. Benim
dongiilerim herkeste aynini cagristirsin istemem. GOzimin
gordiigii yerlerde bir lunapark yok. Oyle olur ya, hikayeler her
defasinda tanik olduklarimizin etrafinda sekillenir, yazik ki ben
oyle dogru diirtist sekil verebilen biri olamadim hi¢. Hep o farkh
olma illetiyle karsi karsiya kaldigimdan yazdiklarim da en
karmasik, en bodoslama haliyle yankilanir okuyucunun
kulaklarinda. Durduk yere bir lunaparka giderim, en sevdigim
seyin bir donme dolab1 olduguna karar veririm ve bunu kendi
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hikayemle desteklemek icin her turli zirvaligi uydururum.
Mantikli olmay1 istemem bunu yaparken. Insanlarin kendi gibi
olmayanlarimi otelerken birbirlerine bir kalip sectikleri gibi ben
de zihnimdekileri otekilestirmek icin yaparim bunu. Bir kilifim
bulur, bir kalibina uydururum.

Beni zaten hi¢c dinlemeyeceklerini bildigim kimselere icimdeki
firtinay1 anlatmaktan bitap dustim. Boluinmekten, daima
bolinmekten... Sonra bir de butunluk istiyorlar sizden, basin
sonun belli olsun diyorlar, yoksa artik taninamaz oluyormussun.
Kimsenin anlamasinda goziimiin olmadigi taninmaz kelimelerle
yasityorum; kimseler anlamiyor bizi yillardir.

Canima dokunan bir yasamak yarasi sakli bende. Hep pisirip
onuime katik ettigim. Yasamak bu dunyada, neyin karsiligidir? O
da her insan gibi karsiligim1 hesaba katarak iz siirer tecellisini
ararken. Bir cicekte tecelli bulurken misal, caninin, renginin ve
kokusunun bilgisiyle gelir esigine; bir guin gelip de topragin kuru
ve soguk bagrimin ona dosek olacagini pek dillendirmez ya da
cicegin cani, onu duymay1 istemez. Eh, belki cicek duser toprak
olur, kim bilir toprak belki bir giin ¢icege soyunur. Olen de
dirilen kadar nasibini alir yasamaktan.

Bir tohum ambarinda ekilmeyi bekliyorum, topragimi se¢me
sanst verilmedi bana. Ama ben secilenlerden olmak igin
bekliyorum. Buytyunce ne olacagimi bilmiyorum Allah’im, bana
biiyiimeyi bahgettigini biliyorum. O kutsal suyu, kadim giinesi,
ruhuma  ufurtilmis ruhu bekliyorum. Topragin bagrini
delebilecek glicim yoksa ekilmeyi istemem hic, bin yil da stirse
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ambarimda mutluyum. Bir renk tezahir etmeyecekse
yapraklarimda, govdem kirbaglara gogiis germeyecekse, kimseler
golgeligime yanasmayacaksa ve ben kimi zaman riizgarimi katip

ardima, ak yiizleri serinletmeyeceksem istemem hi¢ biiylimeyi,
ambarimda mutluyum.

Ne ile basladim, neyi anlatmak tizere kalemim elimde... Ben
daha seriivenimden habersiz, belki yirmilerimde belki
ellilerimde, donme dolaplar hep dilimde... Bu donen dolaplari
ben koymadim ki icime durdurayim, donmelerini ben
sOoylemedim ki simdi onlar1 yollarindan alikoyayim. Bana kim
oldugumu bildikleri hakkinda yalan soyluyorlar. Ben bendeyim:;
dolabin icinde ama her zaman kendimin baska bir haliyle birlikte.

“Simdi tekrar ne yapsam dedirtme bana yarabbi tasinacak suyu
goster, kirtlacak odunu kaldr bu silinmez yasamak sucu tizerimde
bileyim hangi suyun sakasityim ya rabbelalemin tiitmesi gereken

ocak nerde?”

Sena Nur Yigitoglu
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[le icsem?

(Yaz Icecekleri)

Ayse Humeyra Kanbak

Bu sayimizdasizi buyuk bir dertten (?) kurtarmak istiyoruz: Bu sayida
Kahve Kosesinde sizlerle hepimizin sordugu o bitmek bilmez soruyu
sormak ve herkes adina olabildigince cevaplamak istiyoruz.

QR’1 okuttuk. Mentiyl actik. Sorumuz “Ne icsem?”. ..

Oncelikle siitlii mii siitstiz mii?

Kahve tadini siit ile dengelemek isteyenler icin siitlii kahveler
ile baglayalim..

lced Cappucino

Buzlu bardaga espresso alinir. Sonrasinda espresso makinesinin
sut kopurtucu bashgi ile sut kopurtulir. Ama sicak icecek
hazirlarken gelinen derecelere ¢ikartmadan koplirtme islemi sona
erdirilir. Buzlu bardaktaki espresso uistiine dokiiliir.

lced Latte

Iced Latte’nin yapilis1 Cappuccino ile ¢cok benzer, olcliler aynu.
Tek fark Cappuccino’daki siitiin daha ¢ok kopiirtiilmesi. (Iced
Latte’de kopurtme ile ugrasilmadan sutin direkt eklendigi
Latte’lerden daha c¢ok i¢cmisizdir su gune kadar, genelde bir daha
suti kopurtmekle ugrasilmiyor.)

Bu koplirtme isini de gelin size burada bir acalim.
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Daha cok kopurtmek demek, siitiin uzun sure kopurtiici baslik

ile hasir nesir olmasi manasina gelmiyor. KoOplirmenin temel
prensibi sutun icine hava girmesine dayaniyor. Ne kadar cok
hava girerse suit o kadar kopuklu oluyor. Bu hava verme islemi
de genelde en basta yapiyor ve makinenin kuvvetine gore siiresi
ayarlaniyor.

Koptrtucu baslikla daha uzun suire hasir nesir olan sttiin ne
olacagina gelirsek de bu, en genis bakimdan sicakligi
etkileyecek bir faktor olacaktir. Sicakligi asiriya kacgan siit ise
yanacak ve damakta sevilmeyen bir tat birakacaktir.

Cappucino Freddo

Bir veya iki shot espresso buzlu bardaga dokiiliir ve ustiine
soguk sekilde guclu kopurtiilmiis sut dokiilerek hazirlanir.

lced Spanish Latte

Latte’den tek farki icine konsantre sut eklenmesidir. .

lced Mocha

Latte’den tek farki icine cikolata sosu eklenmesidir.

e
o ¥

Eger kahve icmeye yeni alistyorsaniz ve kahvenin yalin hali size
aci1 geliyorsa, sutli kahveler tercihiniz olabilir. Bu noktada eger
biraz daha yogun bir kahve tadi almak istiyorsamiz Cappuccino
onerebiliriz. Daha hafif olsun isterseniz de Mocha, Latte ve
Spanish Latte’yi Oneririz.
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Kahvenin giiclii ve karakteristik tadini1 sevenlerle ise soguk f{%&
kahvelerle devam edelim... %

lced Americano

Americano; espresso, su ve buzun bulusmasi ile olusan bir
kahvedir.

Espresso Freddo

Bir veya iki shot espresso ve bir miktar buz, beraber buz
kalmayana kadar calkalanir. Sonrasinda buzlu bir bardaga
dokiilerek servis edilir. Istege gore sekerle tatlandirilarak da
hazirlanabiliyor.

lced Filtex

Filtre kahvenin demlenirken buza demlenmesi ile hazirlaniyor.
Cogumuzun ilk aklina geldigi gibi normal sicak filtre kahveye

buz atilarak yapilmiyor soguk filtre kahve.
Sicak su, ogutiulmiis kahve parcaciklarinin arasindan suziliir ve

buzlara degdiginde sok etkisi ile derecesi hemen duser.
Boylelikle kahve demlenmeye devam etmemis olur ve normal
filtre kahveye gore daha farkl tat profilleri ortaya cikabilir.

Espresso Tonic

Tonik dedigimiz sey icine kinin adi verilen bir madde katilan
sodadir. Espresso Tonic, tonige tek shot espresso katilarak

yapilan bir icecektir.
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Cold B’CQW &

Cold Brew c¢evirisinden de anlayabilecegimiz gibi soguk
demleme manasina geliyor. Bu demlemede kahve, oda
sicakligindaki, ornegin bir sitirahi suya koyuluyor. Buzdolabina
alinarak burada demlemeye birakiliyor. Bir gece, hatta biraz
daha uzun siirelerde bekletiliyor ve sunumu igin stiziildiikten
sonra buzlu bardaga aliniyor.

Red Eye-HBlack Eye-Dead Cye

Bu iceceklerse en uyku kacirici cinsten, kafein toleransiniz
yiiksek ise icmenizi tavsiye edebilecegim ve oldukca sert
kahvelerdir. Demleme kahvenin, Ornegin filte, Uizerine sirasiyla
1,2,3 shot espresso eklenerek yapilan iceceklerdir. Ben sahsen
boyle kuvvetli kahveler icince elim ayagim titremeye bashiyor :)
0 yuzden aman ha dikkat!

Kahveli bir tath eklemesi ile bitirelim..

(Uffogato

Son zamanlarda oldukc¢a popiler olan bu tathh dondurmanin
iistiine espresso eklenerek yapiliyor. lyi yerde tatmissaniz
gercekten de vazgecemeyeceginiz bir yaz tathisina donusebilir,
bizden demesi!

Son olarak da sunu sOylemekte tayda var, nasil herkes her yemegi
ayn1 yapmiyorsa, bir yemek icin farkl tarifler mevcutsa, kahvede de
bu gecerli. Burada yapmaya calistigimizsa genel olarak bir manzara pET
¢izip neyin ne oldugunu anlamaya calismakti. Umarim bundan sonra
kahve siparis verirken “Ne i¢csem?” sorusu sizi ¢cok yormaz. Gelecek
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Yurume

Ben gecenin aydinliginmi tasiyorum gogsumde
Yaniliyor haliyle zirhimi gumusten zannedenler
Gozlerimi kan ¢anagi gorenler
Ya aglamistir ya da hasta deyip gecerken
Onu atesten hali sanmakla mesguller
Parmaklarim titrerken aslinda
Bir seyleri tuttugumu yahut
Tutmak istedigimi duymuyorlar
Bir bulut dinginligini
Martinin telasiyla benzettigimi isitenler
Beni tagslamanin pesine diisuiyor.

Artik ne artinin ne eksinin bir Onemi yok
Yok ciinkii hayati matematik islemi goren,
Eksik bir seyler oldugunu fark etmeksizin
Yalnizca yama yapiyordu eskinin tizerine.
[ste tam bu yiizden
Y irimenin
Siir yazmakla bir oldugunu
Hatta bir adimin ¢ok buiyuk bir adim oldugunu
Y irimenin
Bir senfoni esliginde
Iki ileri bir geri
Kimi zaman duzensizce
Ama yine de ilerleyerek menzile -bilmese de neresi-
Bir kahramanlik oldugunu
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Sirtinda eski anitlardan kalma hikayelerden yiiklerle
Biiyiik heveslerin kiiciik kurbanlari
Bir papatya sadeliginde.

[ste ben de
boyle yuriiyorum
Gerek yerde parlayan bir Ay goruyorum
Gerekse o Ay ben oluyorum
Bin defa yanip bir defada sontiyorum
Ama her seferinde yeniden yanmanin ytiriyorum bir yolunu
Bu nedenle
Bir yere varmanin
Yurumekle
bir olmadigim
Biliyorum.
Yurumenin
her varlikla
tekrardan
Hayat bulduguna inaniyorum.

Yahya Hazini
2023
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"Ay u gin vildizlart kim dondurir ver gel haber,

Hem ne seyr icin donerler bunca devran eyleyen.”

-Nivazi-i Misri
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