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ondeyis

Berhava, yvani havava ucurulmus.

Yani, oyle gelisigtizel; etrafa sacilmus.

Berhava cimlelerimizi birakmaya geldik.

Hani iyice biiyiimiis bir karahindibay1 tiflemek gibi
mesela.

Nereve gideceklerini bilmeden savurmak gibi.
Goge salinms guvercinler gibi kafesinden.
Ovle hiir, dyle yalmz kelimeler.

Giildiren ve aglatan,

susturan ve konusturan kelimeler.

Ciddi veya salas kelimeler.

Nasil gelirse icimizden.

Iicimizden gelen, disan cikmava can atan kelimeler.

Acalim kapisini kafesin, ucsun tutsak givercinler.
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q; berhava | etimoloji

Sahip oldugum ne varsa sanki uzaklarda.
Ve asil gercegimi yitirilen olusturmakea.

Goethe
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yitirilen
-etimoloji-

Yitirmek; sahip olunan bir seyi kayvbetmek, ondan yoksun kalmak
demektir.

Eski Tirkce vit- “kavbolmak” kokiinden gelen sozciik yitmek
‘kaybolmak” fiilinden tiremistir.

“Yitirilen” kelimesi ise “yitip giden” “kaybolan” anlamlarina gelir.

» e -*

“Nevi vitirdigini hatirla ki kim oldugunu bilesin.”
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elia suleiman, 2019

“Burasi cennet olmali” filmi, yeni filmi icin bir yapimci aravisiyla yola c¢ikan Filistinli
bir senaristin Nasira, New York ve Paris'te gecirdigi zamandan olusuvor.
3 sehirde gecen filmde, 3 polis, 3 ucak gibi cesitli sahnelerde 3'e vurgu yapiliyor.

Belki de yonetmen Filistin bolgesindeki ti¢c dine vurgu yapivor.

Bir vapimci arayisinda olsa da senaristimiz, vani izlemis oldugumuz filmin de
vonetmeni olan Elia Suleiman, ayn1 zamanda bir cennet aravisindadir. Filistinli
oldugu icin ¢esitli ayrimciliklara ve etiketlenmelere maruz kalan Elia, aslinda kendi
diinyasini oldukca sade bir sekilde ve ustalikla bize gosterivor.

Ik sahne, oldukca matrak bir sekilde baslasa da, kilitli kilise kapisi ve ardindan
siddete basvurarak kapivi actiran papaz, Filistin-Israil sorununun 6zetini, sinir
ihlalinin dogurdugu siddeti bize yansitiyor. Filmde yalnmizca birkac kelime konusmasi
bulunan Elia, kelimelere gerek kalmadan, gercek bir sinema filminde oldugu gibi
goruntiilerle vermek istedigi mesajlar veriyor. Elianin karsilastigi tepkileri gortince

biz de kendimizi ekrana onun saskin ve manal bakislariyla bakarken buluyoruz.
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3 farkh sehirde gecen filmde, bu sehirlerin toplumsal yapilarini inceleme firsati
buluyoruz. Nasira'da 6zellikle kadinlar tizerindeki erkek egemenligine tanik olurken,
Fransa'da sokaklarda defile gortintiisti veren kadinlarla karsilasiyoruz.

Bir baska sahnede, kendince bedeniyle Filistin savunmasi yapan ve ardindan

polisler tarafindan kovalanan bir kadinla karsilasivoruz.

Fransa'nin uc diizeydeki diizenine karsin, bireyselligin nasil 6n planda olduguna
sahit oluyoruz ve gortinenin ardindakilerle karsi karsiya kalivoruz.

Filmin ana imgelerinden biri de, Nasira'da zeytin agaclarn arasinda kazan tasiyan
Filistinli bir kadn. Filistin'i, baris1 ve adaleti simgeleyen zeytin agaclarn arasinda
kendine 0zgu oldukca zahmetli ve yavas bir sekilde kazanlan tasivan kadin, sanki
umudu simgelivor ve filmin son sahnesinde de bos kazanlarla gtinese dogru

ilerlivor.

Yapimcilarla gorusmeve giden Elia, birinden film Filistin konulu olmasina ragmen
savas goruntiileri icermediginden “veterince Filistinli degil” yorumu alirken bir
baskasi filmini ciddiye bile almiyor ve yapimciyla goriismeden sirketten ayriliyor.
Filminin Ortadogu’da barns temah bir komedi filmi oldugunu anlatan Elia, “simdiden

komikmis” vorumuyla karsilasiyor.
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Filmin ilgin¢ sahnelerinden biri de, Elia'nin bahcesinden izinsizce limon alan
komsusunun son sahnede ona gostererek kendi limon agacini sulamasindan
olusuyor. Bu sahne, Filistin topraklarini isgal eden ve bunu tiim dinyanin ontinde
sergileyen Israil'in acik bir simgesi aslinda. Aym zamanda yine Filistin konulu

“‘limon agact” kitabini hatirlatiyor.

Film boyunca aslinda her verde Nasira'dan izlerle karsilasan Elia, bize tiim diinyanin
Filistin'e dontistigtinti anlatmak istiyor.

Filmin sonlarinda Elia, bir falcivla gorastivor. Gozlerinin icine samimiyetle bakan
falc1 tiivlerimizi Girperten o ctimleyi sovliyor “bir Filistin olacak” ve eklivor “Ama
onu ne sen ne de ben goremeyecegiz’.

Son sahnede dans ederek eglenen bir grup Filistinli genci izleyerek gulimseyen
Elia'v1 gortivoruz. Sahne, yonetmenin Filistinli genclere olan giivenini bizlere
gosterivor. Ve gozlerimiz, aradigimiz cimleyle bulusuyor:

“to Palestine” “Filistin’e”

Hazirlayan: Fatma Sahin

Bir Filistin olacak.
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'{ berhava | film tahlili

UMA PELICULA DE ELIA SULEIMAN

. ITMUSTBE
~ HEAVEN

(3 a &
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filme

.f,\...-)

notlarimiz;

Oldukca derin olan filmimizi daha verimli
izleyebilmek icin TRT 2 nin film 6nd-film
arkast programiyla birlikte izlemenizi

oneririz.

Temamizin disinda kalsa da son donemin
ozgun filmlerinden olan bu filme

dergimizde yer vermek istedik...

1960 dogumlu Elia Suleiman Ortodoks Rum kokenli Filistinli film

vOonetmeni ve oyuncudur.
Elia Suleiman, 2002 ¢ikish Kutsal Direnis filmi ile taninar.

Film, 2002 Cannes Film Festivali'nde Jiiri Odiilii'nii kazanmastir.

filme yildizimiz:
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‘{ berhava | kiiltiirel miras

1

izler

YORUKLERIN

ulturun

iz tutmus bir kiilt

Yltlp gltmeye yuz tu

Denizli'nin Cagirganh kéyiinden nam-1 diger Asik Musa Sovucok.
“Yortiklerin Bagrindan” isimli kitabinda

yoruk kultariintin vansimalarini icten bir dille ifade ediyor.

Hayvanlarini giitmek icin dolastigr yaylalar yazilarinin ilham kaynagi olmus.
Yitip gitmeve vz tutmus yoruk kultart icin bu eserin veri cok kiymetli.
Avrica koy halk: disinda eseri bilen kimse vok.

Bovlesine degerli bir cabadan siz degerli okuyvucularimizi da haberdar etmek istedik.

icerik: Merve Nazh Barut
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v berhava | kiiltiirel miras

Yitip giden kiiltiirler adina saha calismasina katilan ekip

arkadasimizin tamisti31 Asik Musa'nin kaleminden...

“Sevda basima beladir
Her gtin o yari aradir
Yillar gecse de aradan

Kapanmaz derin yaradir.

Musa'yim eridim bittim
Sevmekle hata mi ettim?
Doktor ¢are bulamadi

Sevda dedi, ben de cektim.”

“Yorukluk benim 6ziimde
Diinya mah vok gozimde
Gonullerde kalacaksan

Dogru sovle, dur sozunde.

Kesemde yogurt koyudan
Soguk su ictim kuyudan
Yortklik, Ttrklitk sovumdan

Soyunu vardi unutan.”
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John W. Waterhouse, ‘Echo and Narcissus'

narsistlesen dunyada
kendini yitirmek

Narkissos'u bilir misiniz? Hani orman perilerinin hayran oldugu, ‘narsizm’in kokeni,
dillere destan Narkissos...
Simyvaci'nin dndevisinde bahsi gecen rivayete gore Narkissos, her giin gtizelligini seyretmek
icin tath su golunin kenarina gider, kendi aksine hayran kalirmus.
Yalniz kendisi degil, onu goren her varlik, orman perileri bile ona hayranmus.
Her giin saatlerce kendi yansimasini seyretmekten bikmaz, hayranligi daha da artarmus.
Ne var ki bir gtin, o bakmayva dovamadigi gole dastp bogularak can vermis.
Boguldugu verde acan cicege de ‘nergis’ ad1 verilmis.
Narkissos olduginde derin bir vasa buriinen orman perileri bir ac1 gozyasit kavanozuna
donusen tath su goline sormuslar:
“Neden aghvorsun?”
“Narkissos icin aglhivorum,” demis gol.
“Ne var bunda sasilacak, demis orman perileri, bizler ormanda onun pesinde basibos dolasir
dururduk, ancak sen onun gtizelligini gorebilirdin yakindan.”

“Narkissos vakisikli bir gen¢ miydi?” diye sasirmis gol,

14
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Yazar: Fatma Sahin

Ve eklemis:
“Narkissos icin aghyorum, ama onun vyakisikh oldugunu hi¢ fark etmemistim ben.
Narkissos icin aghyorum, cunka sularnma egildiginde, gozlerinin derinliklerinde kendi

guizelligimin yansimasin gorebiliyordum.”

Ne Narkissos tath su goliinti gorebilmis, ne de gol onu...

Gitgide ‘benmerkezlesen’ diinyada, dyle gelivor ki bana, insanoglu da kendine bakmaktan
baska kimsevi samimiyetle goremez olmus. Orman perileri bile kendine havran kalsin
istediginden nehrin guzelligini perdeler olmus. Oysa birka¢ adim gerive gitse, baktgi
nehrin hakikatini gorebilecek. Kendini gorebilmek icin bile ona muhtac oldugunu...

Ancak vitirdiginde idrak edebilivor meselenin hicbir zaman kendinden ibaret olmadigini,
belki de su giine dek bir baskas: icin var oldugunu. Kendini yitirmeden, her giin baktug:

nehri goremevecek. Bakmaktan ibaretken aksinde bogulup vitecek...

Ovysa ‘ben’ kavramim vyitirip kendi 6ztint diger her varhikla bittinlestirdiginde, esyanin
hakikatine de vakif olabilecek. Evet, merdiim-i dide-i ekvan oldugunun fakat evrende bir

kum tanesinden fazla ver kaplamadiginin hakikatiyle viizlesecek.

“A§k

1§1k ﬁ.’!‘;

kirik
yﬁrek—

devrik
S1ir
yitik.
Yien"

Oruc¢ Aruoba, Kesik Esintiler
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insanli g1mi yitirirken
"Utanc dolu bir hayat yasadim."(s.11)

Varolus sancisi ile toplumdan korkan ve intiharin pesinde olan vazarin intiharindan

onceki son eseri, otobiyvografisi, "insanhigim vitirirken".

Kitabin ana karakteri Yozo, gercek kisiligini saklayarak toplumda ver edinmeve calisan,
diger yandan da toplumu ve toplumun degerlerini kiicimseverek hareket eden bir birey.
Yozo, insanlarin topluma kendini kabullendirmek adina vaptigi rolleri, toplumun hicbir
zaman icinde oldugunu kabul etmeden anlatir. Insanlardan cok aykindir ve onlara dis
bir gozle bakar. Bir arayis icinde olan karakter hayatin anlamsizligi ve bu konuda
valnizhgi Gzerinde durup intihar girisimlerinde bulunur. Buna ragmen icinde anlam
veremedigi bir sekilde merhameti barindirir. Yazarin vicdanm su satirlarla anlasilir;
Hayatim boyunca, birinin beni 6ldirebilmesini hatirlayabildigimden daha cok defa
diledim ama asla baska birini 6ldiirmeyi distinmedim (s.27). Hayatin vikici yanina
odaklanarak icsel bir sanci ¢ekisini hissettirir. Insan1 hayata baglayan en yiice erdem
insanhgivken bunu yitirmesi onu dehset bir bosluga surukler. Ve sonunda yazar

deneyimlerinin karsiligini alir.

yazar hakkinda:

Takma adi Osamu Dazai olan ve bu isimle daha ivi taninan Suji tmmalginn Tiiciom

Osamu Dazai

o

gan

Fopers el Cevires

Tsusima, 1909'da Tsugaru Yarimadasi nin merkezi yakinlarinda kiicik  J ==
bir kasaba olan Kanagi'de diinyava geldi. Ailedeki sivasetci olma

gelenegine karsi cikan Dazai gencliginde vazar olmaya karar verdi.

Beyza Do

L]
L]

Hayatinin baytik bolimuna intihar takintisiyla geciren Dazai, 1948'de

suva atlayarak intihar etti. Ama 6liumitinden kirk yil sonra bile

Hazirlayan

Japonya'da hala ilgi géren bir yazardir.
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\

alintilar;

Yine de bir insanin gulimsemesinden farkliydi. Bir sey
eksikti. Kanin agirligi mi desem, hayatin acisi mi desem
bilemiyorum. Ozsiiz gibiydi, bir kusun degil, bir kanadin
hafifligi gibi.

-:-|'T'1.|] f

a Insanhi@im Yitirirken
] Osamu Dazai

Hayatim boyunca, birinin beni éldtrebilmesini
hatirlayabildigimden daha ¢ok defa diledim ama asla
baska birini oldirmeyi disinmedim.

a Insanligimi Yitirirken
1 Osamu Dazai

Hayatimda sadece bir kez buyiik, siddetli bir nese
hissetmek istiyorum.

savia 88

a Insanligimu Yitirirken
1 Osamu Dazai

Artik ne mutlu ne de mutsuzum.
Her sey gecip gidiyor.

Sayfa 112

ko Insanligim Yitirirken
) Osamu Dazai

it
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Omiir, giiliin dikenleri kadar yitik aslinda. Kimin dokunabilecegi belli degil ¢iinkii kimi giilii
sevdigi i¢cin dikenin acisini hissetmez, kimi aciy1 cekemedigi icin giile dokunamaz. Omiir
hayatimiza dokunamayanlardan yitiyor bir arayis icinde yok olup bitiyor. Zaman gibi akip uzun
sandigimiz onca sey ugup yok oluyor. Sevdalar mesela, kalp yitmekten dogar, ¢igek gibi acar.
Acilart gekmek belki 6mrii hayatimizin diisiinde ¢ok zor gelir ama insan yittikten sonra asil aciy:
hisseder. Yaprak dalinda kipirdayinca giizel gelir, agag yapraklarda renklenir. Oysa diigen veya
kopan yaprak degil agacin yagam kékii bunun kalpten ve géniilden hig bir fark: yoktu aslhinda.

Zamanin aci tath gﬁlﬁmseme]erine bakmamak gerek, ya ynk etmek ya da ka olmak gerek.

Yollar var yiiriimekten aciz gitmekten bitmis mutluluk ona ne degmis ne de yol vermis. Yollar
agmak ilerlemek kimine zor, kimine ise o yollar1 bir sekilde gecip gitmektir. One dizilen taglar
aslinda ufacik olsa da kirmak istemez insanoglu ama kimileri o taglar kirmazsa yagam boyu yitip
giden bir 6miirle beraber topragin sen kokusunda yok olup bitecek.

Ama bazi zamanlar yitmek insanoglunun hayaunda yeni baslangiclardir. Yagam bazen
yenilenmeler, gﬁlﬁcﬁkler, gﬁizlerde olan par1lt1y1 bekler. Bazen yitmek gﬁlmenin icinde bir
kelebek. Yirmi d6rt saat mutluluk, sevgi ve deger. Hayati, agaclar, ¢gigekleri, gokyiiziinii, ugan
mi]ynnlarca kuglar1, kelebekleri... sayamayacagimiz onca gﬁzel seyl sevmek ne omrii, ne kalbi, ne
de benligi y1tirir. Sevmek belki de yitmekten donmektir.

18
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yuzyila sigdiramadigim

[stanbul tutar misin ellerimden
Dolagalim seninle bagtan sona
Sariyer'den Beykoz'dan yol alalim

Camlica tepesinden seyre dalalim

Sen, ey kiz kulesi! benimle konugur musun
Sadece denizcilere degil bana da fener olur musun
Hiisn-ii miicerred de fenerinin 15181 kayboluyor
Kilavuzum olur musun

Tur atsam Hali¢'in etrafinda
Her noktana bir inci taksam
Deryay-i Sim'den suyunu yudumlasam
Semtlerini tek tek tesbih yapsam zikredemem seni

Anadolu'dan Avrupa'ya baglayan kopriiler var
Bizi ise sana baglayan onca giizellikler
Beyoglu'nun yokuslari Galata'ya varinca
Yollarin dergah-1 kavusturur mu bizi sana

Nebi'min kokusunu 6zlediysen Eyiip Sultan'a varmak gerek
Uskiidar'a gitmeden once fatih-i ziyaret etmek
Valide-i Cedid'de zevk-ii hiimayun-u bulmak

Devana Istanbul da merhem olmak lazim

Bugiin Ayasofya kutsalimiz olacak
Diigmanina hayalini bile kurdurtmayacak
Bir genglik ikindinin nurunda secdeye varacak

Fatih'in secdeye basin1 koydugu gibi

Ulubatli'dan Giilhaneye varalim
Ceviz agaglarina tirmanalim
Eminéniinden Uskiidar'a varip
Kuzguncukta bogazi seyre duralim

Lalerin iizerine uzanda gel
Ciinkii seni bu yiizyila ben sigdiramam
Sen diin benimdin bugiinde benimsin yarinda benim olacaksin

Seni bu yiizyila sigdiramam ey Istanbul

Buket Dogan
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Pes Muhammeddir bu varliga sebeb
Sidk ile Anin rizasina kil taleb

Ey azizler iste baslariz s6ze
Bir vasiyet kilariz illa size

Ol vasiyyet kim derim hem tuta
Mis gibi kokusu canlarda tiite

Hakk Teala rahmet eyleye ana

Kim beni ol bir dua ile ana

Her kim diler bu duada buluna
Fatiha ihsan ede ben kuluna”

Siileyman Celebi,
Vesiletii’n Necat (Mevlid)

20
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Dedi gordiim ol Habibin 4nesi
Bir acep nur kim giines pervanesi

Berk urup ¢ikti evimden nagehan
Goklere dek nur ile doldu cihan

Gokler acildi ve feth oldu zulem
Uc melek gordiim elinde ii¢ alem

Biri megrik biri magribde anin
Biri daminda dikildi K4"benin

Bildim anlardan kim ol halkin yegi
Kim yakin oldu cihana gelmegi

»

21



oiiler yiizlii olmak neydi onu hatirlayin
neydi s6giit gblgesinde giilimsemek
agiz dolusu giilmeden taglikta.

ismet Ozel
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&)l Bg"
yok artik
OUsb Llilo s)llgy Hssoguo ol
altinda suskun yollar1 sakli tutan
asd ylyud Hualgiygl 4J)lo
karla ortiilmiis kirlarin ki
BRVARTAVI
oittl giden
"$» 4l (saalS diny)
yerine gelmedi bagka biri
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Kaniksadim Yolumu

Korktum ve agladim
Silecek goz vaslarim
Bitecek kor cikmazim

Hepsi bitti, hepsi vitti ve gitti

Zannim sonsuza idi
Siregelen gecmisi bagladigim
Bitmez divordum cekilenler

Hepsi bitti, hepsi vitti ve gitti

Simdi neymis o giinler
Serzenis ve ozlenenler

Umut dolu gelecegi

Kirleten had bilmezler

Hepsi bitti, hepsi vitti ve gitti
Ufkunu genislet ki vasa
Havatin en derinini
Yagmurlar gelip gecici

Hepsi bitecek, hepsi vitecek ve gidecek

Amacsiz vollar kapanir

Liizumsuz sozler tiitkenir

Feraha ermek bu kadar basitken cekilen
Aptalin ovununda kavbeden sen ve ben

Hepsi bitecek, hepsi vitecek ve gidecek

Avse Hitmevra Kanbak
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g0k kadar derin
gok gibi gaip

dikkatli bakarsam,
yildizlarini gorebilirmigim gibi

bakmazsam,
yitirirmis pariltisini

kay1p gidermis tez vakitte

andelibce

25
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Fotograflar: Habibe Dogan

Biinyamin Kara Sanat Atolyesi Y1l Sonu Sergisi
18 Agustos - 3 Evlil 2023
Altunizade Kultiar Merkezi

Binyamin Kara'nin 6grencileriyle actiklan sergive gitmek bizlere de nasip oldu ve
birbirinden gtizel tablolar, ti¢ boyutlu calismalar, linol baskilar: ve daha bircok guizel yvaratici
eserleri gorme sansini bulduk.

Binyamin Kara'nin 6grencileri genellikle vaslar oldukca genc sanat asiklariydi. 4-5
yaslarindan 20-25 yaslarma ogrencilerin eserleriyle dolu bu sergi bize kisitlanmayan, ozgur
birakilan ve desteklenen ruhlarmn ortava koyduklar: gtizellikleri gorme firsat1 verdi. Gezerken
saskinlik ve gipta ile her bir sanat¢inin eserini inceledik. Altinda yazan vaslara bakinca
gozlerimize inanamadik. Bu harika sergiyi Uskiidarlilarla bulusturdugu icin Biinyamin Kara
ve dgrencilerine tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Binyamin Kara'nin ¢ok yakinda kendine ait bir
baska sergisi daha bizlerle bulusacak. Metal calismalarivla harika isler ¢cikaran sanatcimizin
veni metal islerinin sergilenecegi bu sergisinin tarihlerini Instagram sayfasindan takip
edebilirsiniz. Sahsen bizimle paylasug: 6n calismalarina bakarken bu islere harcanan buayuk
emegi bir kez daha hatirladik ve Ortadogu cografyasi esintileriyle, avni zamanda
kaltarimuzden ve tlkemizin farkh vorelerinden dokunuslarla, ilgi ¢cekici hikaye
anlaticihgivla mest olduk divebiliriz. Siradaki sergivi buytik bir sabirsizlikla beklerken
buradan Biinyamin Kara'yi kutluyoruz.

Umarnz daha nice eserlerini ve genclere katkilarini gormek nasip olur.
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Biinyamin Kara'nin
“12. Pencere”
isimli yeni sergisini
(@bunyaminkara.sanat.atolyesi
instagram  adresinden  takip

edebilirsiniz.

Kisa Bivografisi

1960 dogumlu olan Binyamin Kara sanatla ilgili vazilar yayinladi, bircok karma sergive
kauldi, 17 kisisel sergi acti. 2007 vilinda yayinlanan “Radika ve Mona Lisa” adli kitabinda
kendi sanat felsefesini de ortaya kovan sanatci, son villardaki calismalarinda bu felsefenin
gorsellesmis izlerini siiriiyor. Resim, fotograf ve belgesel film calismalarini istanbul ve
Ordu'da strduren Kara, klasik icerigi modern bir formla veniden yorumlama cabasi icindedir.
Kurucusu oldugu Fatsa'daki “Avrasya Medi Tech Sanat Galerisi” araciligi ile bolgenin egitim

ve kultiir hayatina 6nemli bir ivme kazandirmistir
Yazar: Ayse Hiimeyra Kanbak
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bugtin ayrilisin ilk gtinti. din yani 13 martta, gok kendini tiim ihtisamivla
gostersin diye lambalar parlamaktan vazgectigi zaman, kararhih@gim gercekligini
gostermek icin miicadele baslatmisti, da ben farkinda degildim. mesela diin i¢in
en ¢ok zorlandigim kismi sovleyebilirim: uyumalk, o iki inci tanesini kapatip
dudaklara bir tebesstim pay bicmek ve dalmak kisminda. sonra baska gtinler
olmasi daha cok beklenmis ama diin geceye nasip olmus raya fasli, senli rava.
raiyamda memleketime gelmis okuluma burada devam edivordum. ramazan
ayiydi, cuma aksami, eve gelmistim, elimde de tuslu bir telefon. nedendir
bilinmez, gecmisi vad etmek belki. tusluy, titreyip calmaya baslamisty, actigimda
karsidan gelen sesin beni duygu degisimine ugratiyor halini benligimden cikip
gormek isterdim ve kapattiktan sonraki derin oh' ¢cekisimi de. bugtin yani 14
mart, daha veni giin uyandi ashinda ama belki de en ¢ok zorlanmis olacagim
kisim surasi olacakti: uyanmak, o iki inci tanesini acip dudaklara tebessim pay

bicmek ve ayilmak kismu.
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bugtin 18 mart. aradan gecen bes giinij nasil gecirecegimi bilmezken gtinlerin
gectigine alismaya baslamis buldum kendimi. kolay bir alisma olmadi, hani zorlu
bir is basarildiktan sonra "buraya tirnaklarimi kazivarak geldim” denir, belki onu
bende, burada kullanmak komiktir ama tirnaklarimla kaziyarak gelmis gibiyim,
tirnaklarimi kendi Gizerimde kaziyvarak. her sevi mikemmellestirmeye calismanin
yok ettigi* vardir hani. terazinin dengesini kuramadim ve bilivordum ki, terazinin
bir taraf1 elbette agir gelecekti. agir gelen tarafinda hapsolmus gibivdim. ¢ok fazla
gozyasi sarf ettim ve duadan da hi¢ vazgecmedim. bir karar vardi ortada dimdik
duran. yasadigim duygulara dayanikh c¢ikan bir karar. ve bunun yaninda gii¢siiz
bir ben vardim, gtictinti Yaraticigindan alan. aslinda hala ahsmais degilim,
alismaya baslamis da degilim. hala aglayabiliyorum hatta olmadik verlerde de.
diin 17 mart. hava kapal. gok aglayamamanin sikintisiyla hasrolmus bana eslik
ediyvor gibiydi. ne o aglayip rahatlayabilivor ne de ben buna ahisabiliyordum.
salihlerin evine gitmistik, odada otururken aglama perilerim gelmisti, odadan
cikmak, oradan kaybolmak istivordum. bir cocuk vardi, daha 6nce oraya ¢ok kez
gitmis olmama ragmen hic etkilesim yasamadigim bir cocuk. kapidan hizlica girip
narince uzerime atlayarak sarildi, o kadar guizel sarildi ki, bu en sevdigim sarilma
sekliydi. cok sicakt, hi¢ acitmadi. cocuk farkinda olmadan gozyaslarimi silmisti
aslinda. bu Allah'in bir yardimiyd. evet, Allah'in ben senin yanindayim, en
vakimindayim™ mesajivdi. aksam olmus salih] Kitap okuyacak ben de deneme
okuyacaktim. daha once cok severek okudugum vazilar bu sefer icime
alamiyordum ve vine tam aglamanin ortasinda bulacaktim ki kendimi, salihin
kendi elivle vaptigi kiiciik maketten bir evi gostermesiyle baslamadan dindi.
farkh maketler yapalim istivordu birlikte ve ne vapacagimiza dair fikir almak icin
eline almist1 telefonunu. ne hikmet bilmiyorum ama takim tutmayan cocuk fb
logosuna bakty, internetten. ben de bunu yapabilir miviz dedim, tath ama kisik bir
sesle, 0zt htiznin oldugu bir seving olabilir miydi bu o viizden,

hevecanlanmistim. fb demek sen™ demekti.

iclal
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Icinde telvesiyle servis edilen belki de tek kahve olan Tiirk kahvesinin seveni ¢ok.
Genellikle Ttrk kahvesi diye anilan ama Tirkler disinda bir¢ok yorede ve tilkede var
olan, cezve/ibrik kullanilarak vaklasik 5 dakikada hazirlanan, tadl damaklarda iz
birakan Turk kahvesi, bugun sohbetimizin konusu. |
. Damak tadna gore §ekerh de ikram edilen bu kahvenin gelin gortintiz ki her yerde
farkli bir yapim yontemi, farldl bir olcusu tartist var. |

Bir arkadas evinde yahut thI' misalirlik ortaminda kahveleri Jkram edenler farkh farkh
tarifler vermislerdir mzlere bugtine kadar ve ne valan sévlevelim gercekten de bircok
yapim sekline sahip oldugu bir gercek Turk kahvesinin. |

Mesela bu isin ustasi diye adlandirabilecegimiz Diinya Cezve/Ibrik sampiyonlar var.
Tarifleri basta benzer gibi goziikse de biraz isin icine derinlemesine bakildiginda bunun |
ovle olmadigi hemen fark ediliyor.

Kimisi thik su ile demliyor kimisi oda sicakhginda su kullaniyor, kimisi kahveyi farkh
“siirelerde demliyor, kimisinin kullandig oranlar ve-ekipmanlar farkh...

Sizi ayrintlarla vormak yerine evde nelere dikkat ederseniz harika bir fincan kahvenin
tadini ¢ikarabilirsiniz bunlari konusacagz.

Dedigim gibi bu isin ustalarinin tariflerini bu vaziyi yazmadan hemen once denedim
ve size sunu gonul rahathg ile soyleyebilirim ki agi1z tad: degisken bir sey oldugundan
her tarif size uymavabilir.

Bu isten anlayan insanlar yapti dive hemen size hitap ftmeql s0z konusu degil. Asil
onemli olan damak tadiniza uygun tarifi bulmak.

Cunku bir stirai tarif var ve iclerinden biri, sizin sevdiginiz tarif olmay1 bekliyor.

Simdi gelelim Ttrk kahvesi demlerken

vapilmasi ve yapilmamasi gerekenlere;

Oziimiizdeki Kahve :
tirk Kahvesi
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FLAT WHITE %2.50

.
CAPPUCCING $3.00
=  CAFE LATTE $3.00

ADD SYRUP FOR 50C

2-Taze kahve kullanmak.
Kahve bekledikce oksijenle

temasi artar. Bu da kahvenin bayatlamasina

genellikle asin

1- Kahvevi birden fazla kez tasirmak.
Kahveyi demleme siresi belirli bir raddeyi
gectikten sonra kahve acilasmaya baslar. Bunun If
nedeni kahvede sirayla ortaya c¢ikan tatlarin en
sonuncusu olan ve demleme stiresini arttirdikca
daha da belirginlég;en aci tatur. Bu her ne kadar
Turk kahvesinde alisugimiz bir tat olsa da

fazlasini istemeyeceginiiz bir tattir. 2

Aslen kahve, cok aci bir icecek degildir. Hatta
cekirdegine gore eksi, tath ve meyvemsi tatlar
icinde barmndirir. Bu tatlarin ortaya ¢cikmasinda
tesiri olan farkl etkenler olsa da uzun demleme
stureleri en bavik dismanlarindan biridir. Bu
nedenle kahveyi birkac kez tagirarak demleinek
demlemek manasina gelir.

Yapilmamasi onerilir.

ve icinde barindirdig: gtizelliklerin kaybolmasina sebep olur. Ne kadar taze ise o kadar kopugt bol |

ve tad1 damaklardan silinmez kahveler yudumlayacaksiniz demektir.

3- Kahve cekirdeginin kullanimdan hemen 6nce 6giitiilmesi.

Bu madde evinde ogutiict olanlar icin uygulanmasi buiyvik farklar yvaratacak bir tanesi. Hazir

ogutulmus kahveler genellikle cok daha hizh bayatlar. Bu nedenle kahvenizi demlemeden hemen

once ogutebileceginiz bir 6gtitiict alabiliyorsaniz yahut el'eizde hali hazirda varsa bu vaptuginiz

kahvevi st seviyelere tasiyacaktir.

Eger ogutuctuntz yoksa aldigimiz oguatilmus

kahveyi az miktarlarda alip hava gecirmez kaplarda

muhafaza ederek daha taze tutmava
calisabilirsiniz. Bu minvalde tek yapimhk kahve
paketleri benim son derece hosuma giden bir

saklama yontemi.
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4-Musluk suyu kullanmak.

Su her ne kadar ilk basta onemli | gibi gozuikmese de aslinda etkisi oldukca biyuk. Kahve
danyasmin ic¢ine biraz goz atinca insanlarin su kullanimina ne kadar dikkat ettiklerini hatta
sularina baz minarel]e; eklediklerini goruvoruz. Durum bovlevken musluk suyunun kahveyi
negatif etkileyecegi goz ardi edilmez bir gercek. Aritma suyu ile vahut dogal kaynak sularn ile
ozenerek yapilan bir fincan kahvenin cok daha ivi sonuclar Vereceém disunayoruz.

5-Sirekli karigstirmak.

Aslinda kahveyi demlerken kanistirmanmizin amaci kahveyi islatmak ve topak varsa onlan yok
edip kahvenin su ile lemasﬁldan emin olmakur. Ama bunun ilerisine gecerek daha fazla
karistinirsak kahve olmasi gge-rek;:nden fazla coziuntr ve asmmsi istemedi@imiz aci tatla
karsilasmis oluruz. Coziundugunden emin oldugumuzda kanstirmay1 birakip sonrasinda da bir
daha kasikla miadahale etmemek cok kullanilan vollardan biridir. Bam demleviciler telvenin tstte
kalmas: durumunda cezveyi ellerinde yavasca dondiirerek telvenin alta inmesini saghyorlar.
Bunun disinda bir miidahale demlemeyi kotii yonde etkileyebilir. '
6-Fincanlar1 isitmak. |

Belki denk gelmissinizdir, oc::agm dort bir yamnda dizilmis atesle 1siilan yahut sicak su-ile
calkalanarak isitilan fincanlara. Ama hig fincana buz koyuldugunu duydunuz mu? Ashnda sicak
iceceklerde en iyi servis sicakligi 50-60 derece civarindadir ve ocaktan kahvemizi aldigimizda
kahvenin sicakhigr kavnama sicakhigma vakindir. Bu da yaklasik 9o-95 derece civarina tekabiil
ediyor. Buradan 50'li sayilara diismesi icin ya ortamdan ortama degisen 3-4 dakikaya yakin bir
sure beklemeniz yahut baz1 demlevicilerin uvguladig: sekilde fincana kahveyi koyvmadan fincani
buzla sogutup sok etkisi yaratarak hem demlemeyi durdurma hem de kahveyi icme sicakligina

cekme vontemini kullanabilirsiniz. Burada buz koyarak bi*' tasla iki kus vurmus oluyoruz. Hem

acilik ihtimalini ortadan kaldinyoruz hem de icme sicakhigina daha hizli gelmesini saghyoruz.




“Hak Ta’ala baska vermis lezzeti kahve sana
Ehl-i diller cok ederler ragbeti kahve sana
Ciin seherde icilirsin sen safa bahs etmeye

Benzemez hig bal-ii siikker serbeti kahve sana”

Sakiri

Evet, cok basit gibi goziken seylerin bile bir'gok
degiskeninin oldugunu ive derinlere inmeden aslinda
mabhiyetine erisilemeyecegini hayat bizlere her
alaninda gosteriyor sanki.

Umarim bu savidaki kahve kosesinden zevk almis ve
yeni bilgiler 6grenmissinizdir.

Eger sormak istediginiz sorular, istek ve onerileriniz
olursa bana hem kahve sayfamdan hem de
dergimizin Instagram siayfasmdan ulasabilirsiniz.
Hepinize mutlu gtinler ve bol koptikli kahveler
dilivorum. Bir sonraki sayida ilgi ¢cekici ve mis kokulu

konularla gorismek tizere. Saghcakla kalin...

(Bu derlemede Tiirk kahvesinin 6 pif noktasindan bahsettik. Bu yazidaki bilgiler benim zamanla

bircok kahve demleyicisinden edindigim bilgilerin bir biitiiniidiir. Ilginizi cekerse kahve

demleyicilerinden cok daha ayrintih sekilde tarif ve yontem onerisi bulabileceginiz videolara bir

g0z atmanizi tavsiye ederim.)

Kaynaklar

1)European Coffee Trip Youtube kanalinda Turgay Yildizli'nin (2013 Diinya Cezve/Ibrik Sampiyonu) videosu.

2)European Coffee Trip Youtube kanalinda Konstantinos Komninakis'in (2016 Diinya Cezve/ibrik Sampiyonu) videosu.

3)Posta Youtube kanalinda Koray Erdogdu'nun (Tiirkiye Cezve/ibrik Sampiyonu) videosu.

ve takip ettigim diger kahve severler..

Hazirlayan: Ayse Hiimeyra Kanbak

(@wellbalancedcoffee

Q
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SENI HATIRLATAN SONSUZ BAHAR

Gelivor kapima kadar sonbahar

Adim sesleri gittikce netlesivor,

Gozetlivorum kapimin deliginden gizlice

Sessiz olmalivim fakat kalbim beni ele vericek gibi
Tavan arasinda kopan kivamet,

Levleklerin aceleciligindendir

Yuvanm toparlamavi birak ovleyse!

Yuvanda hissettireni al kanatlarimin altina.

Yeni bir giilliimsemevle acacagim kapin,
Ahsilms bir ugurlama ile kapatacagim.

Sonbahardir, senin bendeki yerin. Yagmurunda vikandigimuz kara bulutlar.

Sensin sen! bogazimdaki sik diigiim. Seni haerdatp, lendra cekdlgikoe.

s SO L. Sonbahar da verini alabilir mi
Goziimiin oniinde sarariyor, !

Yesilligine tutuldugum agac. Sicak kahve tadinda dudaklar,

T Serinligimi alan viin atk,

Gozimun oniinde, ’

Basima diktigim puantiveli semsivem?
Giinden giine seni hatirlatiyvor sonbahar
Tesellileri duydum hir¢in dalgalardan,
Birikmis su birikintisinden,

Paramparca bulutlardan.

Akillamivorum derken hatirlatulivorsun,

Haurlativor seni sonbahar, adim attig1 her bir sokaga.
Yagmurdan sonraki koku mudur, kokun.

Diisen her bir vaprak mudir, gézyasin

Nasil bittigini anlavamayayim bu sonbaharin,

Bizi anlatacagim ona bes cayinda,

Biraz feyz alsin degil mi,

Gelir gecer bu havalar,

Biraz tisiir gerektiginde aglariz.

Sararmayi severiz, vesili bir ihtimal unuturuz .

Medine Barin
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“vakit bir bahar aksami degildi

hazina ermis idi mevsim”



